
 

 

 

 

 (Isokinetic) ایزوکینتیک :دستگاه اجمالی معرفی

 
 ثابت سرعت با عضلانی دینامیک فعالیت صورت به را(Isokinetic) ایزوکینتیک 

 ایزوکاینتیک کنند. دستگاه می تعریف مخصوص دستگاههاي توسط شده و کنترل

 شدده  کنترل تطابقی مقاومت یک برابر در عضلات از گروهی یا عضله یک فعالیت

 اعمدال  را مقاومت دستگاه این سنجد. می را شود می حرکتی دامنه در سرعت بودن ثابت به منجر که

 کارا طور به توان می ایزوکاینتیک دستگاه از استفاده با گیرد. می انجام لازم هاي گیري اندازه و کرده

 یا استاتیک مختلف شرایط در را مختلف عضلانی گروههاي یا عضله توسط اعمالی نیروي میزان دقیق و

 فقدط  سرعت کنترل مكانیسم و است تعیین قابل پیش از حرکت سرعت  کرد. گیري اندازه دینامیک

 برسد. شده تعیین سرعت به اندام حرکت که شود می فعالی هنگامی

 

 (Isokinetic) ایزوکینتیک :دستگاه تحقیقاتی کاربردهاي

 جمد  : از عبارتندد  آنهدا  مهمتدرین  که میشود استفاده مختلف اهداف جهت در ایزوکاینتیک دستگاه از

 یدا  طبیعدی  صدورت  به عضلانی عملكرد بندي طبقه مختلف، افراد در عضلات از نرمال معیارهاي آوري

 در عضدلانی  عملكدرد  بدا  یا نرمال اطلاعات مقابل طرف عضلات عملكرد با مقایسه طریق از غیرطبیعی

 تمریندی  هاي برنامه تجویز مختلف، آموزشی و درمانی هاي برنامه تاثیر کردن مشخص کنترل، گروه

 .تمرین زمان مدت و تمرین یا آزمون سرعت آزمون، نوع تاثیرات ارزیابی مختلف،
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